
 

Erste deutsche Beratungs- und Informationsstelle für Linkshänder 
und umgeschulte Linkshänder e.V. 

Sendlinger Str. 17, 80331 München, Tel. 089 / 26 86 14, info@lefthander-consulting.org 
 

 

Schreiben mit links für Erstklässler ("Crashkurs") 
 

Hilfestellungen beim Erlernen einer lockeren Schreibhaltung 
 

 

4 Treffen, jeweils am Mittwochnachmittag von 15.30 - 17.30 Uhr: 26. November, 3. Dezember  
10. Dezember und 17. Dezember 2025  

 

Leitung: Dr. Johanna Barbara Sattler  
 
Ort: Erste deutsche Beratungsstelle für Linkshänder, Sendlinger Str. 17, 
 80331 München 
 

Zielgruppe: linkshändige Kinder in der 1. Klasse 
 
Teilnehmerzahl:   max. 6 linkshändige Kinder 
 
Inhalt:  In der ersten Klasse sollen Kinder eine lockere Schreibhaltung erlernen. Für linkshändige Kinder ist 

diese Zeit besonders wichtig, weil sie sich jetzt eine Haltung aneignen können, die das spätere 
Verwischen der Tinte vermeidet und die daraus oft entstehende verkrampfte Hakenhaltung mit der 
Schreibhand "von oben" 

 Bei diesem Vorgang sind nicht nur die Schule und der Lehrer gefordert, sondern auch im 
Elternhaus muss der Prozess aktiv unterstützt werden. 

 In diesem Kurs sollen linkshändige Kinder auf grundlegende Punkte aufmerksam gemacht werden. 
Eine lockere Schreibhaltung wird gezeigt und mit ihnen geübt, sowie spielerische Fingerübungen 
zur Förderung der Beweglichkeit der Schreibfinger.  

 Eltern haben in der letzten halben Stunde des ersten Termins Gelegenheit, ihre Fragen und 
Sorgen einzubringen und werden darüber informiert, worauf bei der Schreibhaltung mit links 
besonders zu achten ist und welche Hilfestellungen sie ihrem linkshändigen Kind bei der Anleitung 
zum Schreiben geben können. 

Die Kinder sollen auch die Möglichkeit haben, über ihre Schulerfahrungen zu berichten und diese 
mit anderen linkshändigen Kindern auszutauschen. 

Fragestellungen werden besprochen und Hilfestellungen angeboten. 

Diese Gruppe wird für Kinder angeboten, die im Herbst 2025 eingeschult werden. 

 

Veranstalter: Erste deutsche Beratungs- und Informationsstelle für Linkshänder und umgeschulte 
Linkshänder e.V., www.lefthander-consulting.org 

 

Preis:  110 € (incl. Arbeitsheft „Schreibübungen für Linkshänder mit Jobasa. Große und kleine  
                                    Druckbuchstaben)  
 

Anmeldung ist erforderlich:   089 / 26 86 14 
 

 
 
 
 
 
 

 
Die Termine werden regelmäßig im Internet aktualisiert unter: 

https://lefthander-consulting.org/deutsch/beratung/kindergruppen/ 
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Erste deutsche Beratungs- und Informationsstelle für Linkshänder 

und umgeschulte Linkshänder e.V. 

Sendlinger Str. 17, 80331 München, Tel. 089 / 26 86 14, info@lefthander-consulting.org 
 

Anmeldung zur Präsenz-Kindergruppe: 
 

Schreiben mit links für Erstklässler ("Crashkurs") 

 

Hilfestellungen beim Erlernen einer lockeren Schreibhaltung 
 

 

 

4 Treffen, jeweils am Mittwochnachmittag von 15.30 - 17.30 Uhr: 26. November, 3. Dezember, 

10. Dezember und 17. Dezember 2025  

 
 

 

Hiermit melde ich meine Tochter / meinen Sohn  

 

Name, Vorname: 

Geburtsdatum des Kindes: 

Straße, Nr.  

PLZ, Ort 

Name des/der Erziehungsberechtigten: 

Tel. privat                               Tel. dienstl. 

E-Mail 
 

 

für die Kindergruppe verbindlich an. Die Teilnahmegebühr von 110 € (incl. Arbeitsheft „Schreibübungen für 

Linkshänder mit Jobasa. Große und kleine Druckbuchstaben) überweise ich innerhalb von 14 Tagen nach Erhalt 

der Teilnahmebestätigung auf das Konto der Beratungsstelle Postbank München,  

IBAN:  DE78 7001 0080 0177 5308 07, BIC:  PBNKDEFF  
 

Mein Kind wird/wurde im Herbst 2025 eingeschult  

und ist meiner Ansicht nach                  �  linkshändig         �  ich bin mir bei der Händigkeit nicht sicher, weil.....  

 

Mein Kind malt                      �  gern                       �  nicht so gern.  

Mein Kind spielt mit Lego      �  gern                       �  nicht so gern. 

Mein Kind hält die Schere in    �  der linken           �  der rechten Hand  

Mein Kind besucht                �  keine Therapie      �  eine Therapie; wenn ja, welche? 

Mein Kind besuchte                              �  keine Therapie      �  bereits eine Therapie; wenn ja, welche? 

 

In der Schule haben sich bezüglich der Linkshändigkeit   �  keine Schwierigkeiten   �  Schwierigkeiten ergeben. 

Wenn Schwierigkeiten auftraten,  

betrafen diese  �  die Stifthaltung   �  das Schreibgerät 

  �  die Blattlage  �  den Sitzplatz 

  �  die Lage der rechten Hand  

  �  die Verständigung mit dem Lehrer 

  �  andere Bereiche, welche?  

 

Durch wen sind Sie auf das Angebot dieser Kindergruppe aufmerksam geworden? 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


