,DAS SCHAFFST DU
DOCH MIT LINKS!”

Kinder, die mit der linken Hand malen,
essen und basteln, kénnen dies genau-

so geschickt wie ihre rechtshandigen
Freundinnen und Freunde — wenn man ein
paar Dinge beachtet. Ein Interview mit der
Psychotherapeutin Dr. Johanna Barbara
Sattler, die die erste deutsche Beratungs-
und Informationsstelle fur Linkshander leitet.

Ab welchem Alter kénnen Eltern erkennen, ob
ihr Kind Rechts- oder Linkshénder ist?

Bei manchen Kindern sieht man es schon sehr friih. Bei
den meisten klirt es sich bis zum Alter von drei bis vier
Jahren. Wenn es bei einem Vierjahrigen noch nicht klar ist,
sollte man mit dem Kinderarzt sprechen, was die Griinde
dafiir sein konnten. Bei diesen Kindern gibt es manchmal
auch motorische Probleme oder Auffilligkeiten. Dann ist
es sinnvoll, therapeutisch einzugreifen.

Manche Eltern, deren Kind haufig die linke Hand
benutzt, hoffen, ,dass sich das noch gibt”. Ist
diese Hoffnung berechtigt?

Bei Linkshindern ist die gegeniiberliegende, also die rech-
te Gehirnhilfte motorisch dominant, sie gibt die stiarke-
ren Signale. Eltern sollten nicht versuchen, das Kind zur
Benutzung der rechten Hand anzuregen oder es gar um-
zuschulen. Denn wenn ein Kind in die falsche Handigkeit
kommt, kann das negative Auswirkungen haben wie Kon-
zentrationsstérungen oder Lernschwierigkeiten. Deshalb
sollten Eltern nicht versuchen, das Kind zu beeinflussen.
Wenn die Handigkeit unklar ist, sollten sie zum Beispiel
das Besteck mittig in den Teller legen und dem Kind die
Moglichkeit geben, selbst zu entscheiden, welche Hand es
nimmt.

Und wenn Eltern sicher sind, dass das Kind ein
Linkshénder ist?

Dann sollten sie das Glas oder Besteck auf die linke Sei-
te legen oder stellen. Damit verhindern sie, dass das Glas
umfillt oder dass der Armel immer durch die Suppe geht.
AuBerdem sollten sie rechtzeitig auf eine lockere Mal- und
Schreibhaltung bei ihrem Kind achten. So helfen sie dem
Kind, dass es spiter nicht iiber das gerade Geschriebene
wischt und dass es den Text gut lesen kann und nicht mit
der Hand verdeckt. Dazu gibt es fiir linkshéandige Kinder
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auch vorbereitende Kindergruppen, die seit der Corona-
pandemie auch online angeboten werden.

Gibt es einen Zusammenhang zwischen Links-
hénder und Linksfiifler?

Was wir mit den Hinden und was wir mit den Fiilen tun,
ist grundlegend unterschiedlich. FiiBe brauchen Gleichge-
wicht. Um mit einem Bein zu schieBen, muss man auf dem
anderen Bein gut stehen konnen. Deshalb kommt es oft
vor, dass ein Kind, das eigentlich linkshandig ist, mit dem
rechten FuB schieBt — und umgekehrt.

Sollten Eltern die Erzieherlnnen im Kindergarten
auf die Linkshé&ndigkeit hinweisen?

Ich wiirde nachfragen, wie sie mit Linkshindern umgehen
und ob sie Linkshdnder-Scheren haben. Es ist auch wich-
tig, dass das Kind beim Essen und Basteln nicht rechts von
einem Rechtshénder sitzt, sonst kommen sich die beiden
in die Quere. @

Interview: Bettina Wendland

Medientipps

© www.linkshaender-beratung.de

© Mein Linkshander-Starterset (Auer Verlag): Die Box ent-
halt Anspitzer, Schere, Stifte-Grips, Schreibtischvorlage
und Elefantenrissel als Abstandhalter fir das
Schreibenlernen in der Kita sowie ein Heft mit Infos zur
Linkshandigkeit.

© J. B. Sattler: Schreibvoribungen fiir Linkshénder mit
Jobasa (Auer Verlag): Das Buch hilft linkshandigen
Vorschulkindern, eine lockere Schreibhaltung zu
entwickeln.
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