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— Hase Hase

— Linkshéndige Kinder, die ausgesprochen langsamer als ihre Klassenkameraden schreiben,
haben hiulig leichte feinmotorische Storungen, die unabhiingig von der Héndigkeit zu
schen sind. Das Gleiche gilt auch fiir Rechtshénder.

— Eine Schriftneigung nach rechts ist fiir linkshéndige Kinder oft nicht leicht durchzufiihren.
Im Sinne der Individualitit des linkshédndigen Kindes muss man die Konvention des rechts-
schrigen Schriftbildes verlassen. Bei einer giinstigen Handhaltung und Lage des Heltes
wird die Schriftneigung cher steil bis leicht linksschrég. Wichtig ist allerdings, dass sich eine
gleichméBige und lesbare Schrift ausbildet.

Im LchrplanPLUS fir dic Grundschulen in Bayern (2014) wird besonders auf das Thema

Linkshindigkeit hingewiesen: Die Lehrkraft begleitet die Schreibentwicklung aller Schiiler-

innen und Schiiler und unterstiitzt sie durch gezielte individuelle Hinweise sowie Hilfestellun-

gen, inshesondere auch, was die Enwicklung der Rechts- oder Linkshindigkeit betrifft. Die

Schiilerinnen und Schiiler verfeinern nach Beratung durch die Lehrkraft ihre Schreibmotorik,

indem sie vorteilhafte Bewegungsabliufe, alternative Buchstabenformen sowie 6konomische

Verbindungen zwischen den Buchstaben erproben und einiiben. Sie achten beim Schreiben

auf eine giinstige Korperhaltung, die auf die Lage des Papiers sowie auf die Haltung des

Schreibgeriits und der ganzen Hand.
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INFORMATIONSBLATT
zum
SCHREIBEN MIT DER LINKEN HAND

1. Allgemeine Hinweise

Methodische Hillestellungen sind notwendig, da das linkshéndige Kind von sich aus nur

schwer eine unverkrampfte und lockere Schreibhaltung findet.

Wichtig dabei ist:

— Die lockere Schreibhaltung muss dem Kind vom ersten Tag des Schreibens an gezeigt wer-
den. Fehlhaltungen lassen sich spéter kaum noch korrigieren.

— Die Schreibhaltung muss vom Lehrer/von der Lehrerin stindig tiberwacht werden, insbe-
sondere in den ersten drei bis vier Monaten nach Beginn des Schreiblehrgangs.

Vorsicht: Linkshénder ahmen oft rechts schreibende Kinder nach.

— Esist dringend notwendig, dass sich Eltern iiber eine lockere linkshidndige Schreibhaltung
informieren und den Lehrer/die Lehrerin zu Hause unterstiitzen.

— Die Schreibhand muss unbedingt beibehalten werden. Durch stindigen Wechsel der
Schreibhand werden schreibmotorische Muster im Gehirn verzogert und gestort aulgebaut.

— Das linkshdndige Schreiben muss psychologisch vorbereitet und diesbeziigliche Befiirch-
tungen der Eltern miissen ausgerdumt werden. Das Kind soll nicht den Eindruck erhalten,
dass cs wegen sciner Linkshéndigkeit cin Sorgenkind ist. Es muss scinc Linkshédndigkeit als
cin natiirliches Phdnomen erfahren. Daher sollte es auch nicht zu Uberbetonung und
Uberfiirsorglichkeit kommen, die fast immer eine Gegenreaktion bei den Mitschiilern und
Geschwistern hervorrufen.

—  Werkzcuge sind u. a.: weiche Blei- und Buntstifte, Linkshénderfiller, -scheren und -spitzcr.
Fiir manche Schiiler sind Linkshidnderlineale ungeeignet.

— Ein Kind, das spontan mit der linken Hand zu malen und zu schreiben beginnt, darf auf kei-
nen Fall zum Schreiben mit der rechten Hand angehalten werden. Bei Kindern, die hdufig
dic Schreibhand wechseln, muss durch cincn auf Héndigkeit spezialisicrten Fachmann,
z.B. einen Schulpsychologen oder Ergotherapeuten, die Héndigkeit festgestellt werden.

— Verunsicherte und verdngstigte, aber auch wache und angepasste linkshidndige Kinder nei-
gen dazu, sich von alleine auf dic rechte Hand umzuschulen (Modcllverhalten). Das ge-
schicht besonders dann, wenn sie wegen ihrer Linkshéndigkeit von Mitschiilern verspottet
werden oder wenn sie schon im Kindergarten deswegen, ihrer Meinung nach negativ, auf-
gefallen sind, oder insbesondere dann, wenn sie durch mangelnde methodische Hilfen die
Schwierigkeiten beim Schreiben nicht iberwinden konnen. Diese Selbstumstellung muss
unterbunden werden, da sie dieselben Folgen wie eine von Erwachsenen erzwungene Um-
schulung haben kann.
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Abb.: Einiiben einer lockeren Haltung durch Verwendung der Schreibunterlagen (Auer Verlag/KUM®)
2. Schreibhaltung
Lage des Heftes: Die Heftseite, die beschrieben wird, liegt links der Mittelachse, die

durch Nase und Wirbelsiule festgelegt wird. Weder der Korper noch
der Kopf weicht beim Schreiben davon ab.

Lage der linken Hand:  Die linke Hand stiitzt sich auf die Handkante und die seitliche Flidche

des kleinen Fingers. Handriicken und Unterarm bilden einen stump-
fen Winkel.

Lage der rechten Hand: Die rechte Hand hilt das Heft am rechten Blattrand, anfangs mdog-

lichst etwas iiber der Hohe der gerade beschriebenen Zeile.

Neigung des Heftes: Die rechte obere Ecke ist im Vergleich zur linken oberen Ecke nach

unten verschoben. Der Neigungswinkel kann variieren. Beim links-
hindigen Schreiben ist zichendes und stoendes Schreiben grund-
sétzlich moglich. Beim zichenden linkshidndigen Schreiben wird die
Schrift, bedingt durch die starke Neigung des Heftes, allerdings
manchmal linksschrig.

Haltung der Finger: Alle Finger bleiben grundsitzlich unterhalb der Schreiblinie. Die

Federspitze zeigt etwas nach rechts bzw. liegt flach auf dem Blatt. Das
Schreibgerit liegt auf dem vorderen Glied des Mittelfingers und wird
vom Daumen und Zeigefinger gehalten. Das hintere Ende des Schreib-
gerites zeigt etwa in Richtung des linken Ellenbogens. Das Schreib-
gerit sollte weder zu nah noch zu weit von der Spitze gehalten werden.

Hiufigste Miéngel: Heben der linken Schulter; Vorschieben des linken Ellenbogens (fiihrt

zur Kriimmung der Wirbelsdule), Drehung des Kopfes nach rechts;
hakenformige Handhaltung (Schreibhand iiber der Zeile); rechte
Hand liegt so auf dem Blatt, dass um sie ,,herumgeschricben werden
muss®; Heft ist zu weit nach rechts verschoben; der rechte Rand des
Heftes liegt hther als der linke.

. Spiegelschrift, eine normale Anfangserscheinung
cinzelne Buchstaben in Spiegelschrift
Worter in Spiegelschrift
Vertauschen von Buchstaben/Silben: oben enob ebon
Beginn des Lesens in der oberen rechten Ecke
Schreibrichtung von rechts nach links in Spiegelschrift; Spiegelschrift und Verdrehungen
von Buchstaben verschwinden gewdhnlich im Verlauf des 1. Schuljahres von alleine; bei lidn-
gerem Anhalten sollte ein Fachmann, z. B. ein Schulpsychologe, zurate gezogen werden.
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Hakenhaltung der Schreibhand ,,von oben* Schreiben gegen den Korper hin Arm krampthaft an die

Aus: Sattler, Das linkshindige Kind — Aus: Clark, M. M., Lelt-Handedness, Seite gepresst

seine Begabungen und seine Schwierigkeiten, London 1957, 85 Aus: Clark, M. M., Left-
Augsburg, 6. Auflage 2017, 46 Handedness, London 1957, 85

Abb.: Ungiinstige Haltungen beim linkshidndigen Schreiben

— Vertauschen und Verdrehungen von Buchstaben kommt selten und meist weit weniger
ausgeprigt auch bei rechtshindigen Kindern vor und sind héufig cin Signal fiir physiolo-
gische Storungen, die nichts mit der Hédndigkeit zu tun haben.

4. Sitzordnung

— Der Linkshénder darf links von sich keinen rechtshidndigen Nachbarn haben.

5. Lichteinfall

— Der Arbeitsplatz sollte von rechts oder von vorne beleuchtet werden.

6. Erinncrungsstiitzen fiir die richtige Hand- und Heftlage

— Es ist sinnvoll, cine Schreibunterlage fiir Linkshdnder mit aufgedruckter Zeichnung zu
verwenden, auf der eine Blattlage und Handhaltung vorgegeben werden, die dem Kind zu
ciner lockeren und unverkrampften Schreibhaltung verhelfen.

— Hilfreich konnen auch Nachspuriibungen sein, die viele Kinder bereits ein Jahr vor dem
Schulbcginn fihig sind durchzufiihren (Vorschlige dazu in: Ubungen fiir Linkshéindcr).

— Auch das Schreiben mit Kreide auf eine Tafel kann helfen, damit von Anfang an eine
giinstige Handhaltung gefunden wird, da der mit der Kreide geschriebene Text, dhnlich wie
spiter bei der Tinte, durch eine ungiinstige Haltung verwischt wird.

7. Korperhaltung
— Die Korperhaltung beim Schreiben gleicht der des Rechtshénders.

8. Schreibhefte in der 1. Klasse

— Manche Lehrer/Lehrerinnen verwenden in der 1. Klasse Schreiblernhefte, in denen links,
zu Beginn der Zeile, ein Buchstabe oder ein Wort vorgeschrieben ist, welche das Kind sel-
ber mehrmals auf der Zeile nachschreiben soll. Hierbei verdeckt sich der Linkshinder,
auch bei der giinstigen, lockeren Schreibhaltung, die Vorlage. Daher wiire es ratsam, auch
am rechten Zeilenende Buchstaben oder Worter als Muster vorzuschreiben; ein Pleil oder
Punkt links ist wichtig, um den richtigen Zeilenanfang zu kennzeichnen, z. B.:

9. Schreibtempo und Schriftbild

— Grundsitzlich gilt, dass linkshéndige Kinder genauso schon und genauso hisslich, genauso
schnell und genauso langsam schreiben wie rechtshidndige Kinder auch.



