Kurzinformation zur Linkshandigkeit im Beruf
der Mechatronikerin / des Mechatronikers

®
Linkshander im Berufsleben

Linkshander sind generell im Berufsleben eine noch recht wenig beachtete Minderheit.

Im Zuge des immer rarer werdenden Nachwuchses bei Facharbeitern und der
Notwendigkeit, die menschlichen Ressourcen fur Handwerk und Industrie besser
auszuschdpfen, riicken auch Linkshander immer starker in den Fokus als ein
Personenkreis, dessen Leistungsfahigkeit und Arbeitskraft nicht durch Ausstattungsméngel
am Arbeitsplatz eingeschrénkt werden durfen.

Durch die Industrialisierung mit genormten Maschinen und entsprechenden Arbeitsplatzen,
wird der Berufsalltag im Gegensatz zum Rechtshander deutlich erschwert.

Die Uberwiegende Mehrheit der Maschinen und Handwerkzeuge werden vorrangig fur
Rechtshénder gefertigt. Der Linkshénder ist somit gezwungen, wenn nicht mehr im
Schulalltag, daflr aber im Berufsleben, sich unfreiwillig auf seine nichtdominante Hand
~-umzuschulen®. Entgegen der Meinung, dass es fur einen Linkshander ohne Folgen bleibt,
verstarkt seine rechte Hand zu benutzten, warnen Forschungsergebnisse davor, fir
feinmotorische Téatigkeiten andauernd die angeborene Handpréaferenz zu wechseln.

Folgen der Umschulung der Handigkeit gerade im Beru f des Mechatronikers

Primarfolgen kénnen sein:

« Konzentrationsstérungen (schnellere Ermudbarkeit)

¢ Raum-Lage-Labilitat (Links-Rechts-Unsicherheit)

« feinmotorische Stérungen (schlechte Kraftdosierung und ungenaueres Arbeiten)

e geringere Belastbarkeit

Sekundarfolgen kénnen sein:

* Unsicherheiten im Umgang mit Werkzeugen (Arbeitsunfalle)

« Uberkompensation durch erhéhten Leistungseinsatz (Demosthenes-Effekt)
e Abbruch der Berufsausbildung

« Geringere Qualitat und Quantitat der Arbeitsergebnisse
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Tabelle zur lateralen Beanspruchung von Linkshandern im Beruf des Mechatronikers

sehr oft
hohe
Belastung

ankreuzen

Arbeitsmittel,
Werkzeuge,
Maschinen bzw.
Arbeitshandlungen

Im Handel erhaltlich fur

links

Bemerkungen / Beurteilungen

Restimee

asymmetrische Maschinen

Tisch- und
Standerbohrmaschine

5

- Linkshander-Tisch- und
Standerbohrmaschine im Handel mit
linksseitigem Bohrvorschubhebel /
Sterngriff, z.B. FLOTT TB 4 STW
electronic oder Raptor VS 2800

- In der Regel wird aber an Tisch- und
Standerbohrmaschinen mit rechtsseitigem
Bohrvorschubhebel ausgebildet.

- Bei fir Linkshander optimierten Tisch- und
Standerbohrmaschinen misste auch die
Spindeldrehrichtung geéndert und
entsprechende Bohrer verwendet werden,
wegen der drohenden Verletzungsgefahr,
wenn sich das Werkstlick aus der
Haltevorrichtung l6st

®

Drehbank

nein

- Bei Drehbanken wird in der Regel mehr mit
dem manuellen Langsvorschub (Subport)
und an der Bohrspindel mit der rechten
Hand gearbeitet. Linkshander liegt eher
das Plandrehen, da sie die Kurbel sehr gut
mit der linken Hand erreichen.

- Schalter fur den automatischen Vorschub
sind fur den Linksh&nder schlechter
erreichbar. Bedient er sie mit der linken
Hand, wendet er sich mit dem K&rper vom
Werkstuck weg - verliert den
Blickkontakt zum Arbeitsvorgang

- Notschalter sind nur mit der rechten Hand
erreichbar und mussten fiir Linkshander
nachgeristet werden.

Frasmaschine

- Schalter, z.B. fur die automatische
Tischverstellung (Vorschub) sind rechts am
Maschinengehéuse angebracht. Sie sind
fur den Linkshénder schlechter erreichbar.
Bedient er sie mit der linken Hand, wendet
er sich mit dem Korper vom Werkstiick
weg - verliert den Blickkontakt zum
Arbeitsvorgang. Das Gleiche gilt fiir den
Notschalter.

Handbohrmaschine

nein

- Bei einigen Geraten findet sich der Hinweis
LAuch fur Linkshéander geeignet, da sich
aber die Drehrichtung der Bohrmaschine
beim Bohren und die Drehrichtung der
Winkelschleifer nicht &ndern lasst, bezieht
sich der Hinweis in der Regel auf die
Anordnung der Schalter und auf die
Méoglichkeit, an der Bohrmaschine einen
Zweitgriff fur die rechte Hand zu montieren,
die das Drehmoment abfangen soll,
wahrend die linke Hand die Bohrmaschine
fuhrt.
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Winkelschleifer

- Beim Winkelschleifer muss der
Linkshander mehr als der Rechtshéander
auf den Funkenflug achten, da dieser beim
Schleifen eher nach oben als nach unten
gerichtet ist. Aul3erdem steht der
Linkshander im Funkenflug, wahrend der
Rechtshander links neben dem Funkenflug
steht.

asymmetrische Werkzeuge

Feilen fur die
Stahlbearbeitung
(Metallbearbeitung)

Feilen fir Weichmetall

NeIN | _ Fihrt der Linkshander die Feile mit der
linken Hand am Giriff, unterstitzt die rechte
Hand das Ausbrechen der Feile nach links.
Die unterstitzende linke Hand des
Rechtshanders wirkt dem Ausbrechen der
Feile nach links entgegen.

ja - Weichmetallfeilen gibt es auch mit einem

gebogenen spanabnehmenden Hieb; sie
sind dann auch fur Linkshénder geeignet.

Messgerate
- Messschieber
(Schieblehre)

- Mikrometerschrauben

- Messschieber fiir Linkshéander erleichtern
ja das Ablesen, da der Schieber nicht auf
dem Kopf gehalten werden muss oder die
Skala und der Nonius nicht sichtbar sind.
Das Ablesen von rechts nach links muss
gelibt werden.

- Je hochwertiger und teurer die
Messwerkzeuge sind, desto geringer ist die
Chance, diese Messwerkzeuge auch fir
Linkshénder zu bekommen.

Symmetrische Mess-
und Fahlerlehre mit

nein | _ \ess- und Fihlerlehren sind in der Regel
nur einseitig beschriftet. Halt der

Arbeitsplatzvorgaben

asymmetrischer Linkshénder die Lehre in der linken Hand,
Beschriftung muss er die Beschriftung auf dem Kopf
lesen oder die Beschriftung befindet sich
der auf ihm abgewandten Seite der Lehre.
Werkbank

AktionsradiNf %
der linken Hand

Fir den stehenden Linksh&ander muss der
Schraubstock an der rechten Seite der Werkbank
montiert sein. Da der Schraubstock in der Regel fur
den Linksh&nder nicht an der rechten Seite montiert
wird, kann er die Werkzeugladen der Werkbank nicht
mit der linken Hand erreichen und legt sein Werkzeug
links neben den Schraubstock auf den Arbeitsplatz
des linken Nachbarn.

L—L:H

MW2001

EDV-Arbeitsplatz

Links neben der Tastatur sollte fur den Linkshander
genigend Platz sein, damit er mit der linken Hand
entspannt die Maus nutzen kann.
Linkshanderfreundlichkeit wird in der Regel nicht
umgesetzt, da die oft beengten Verhaltnisse dies
nicht zulassen.

asymmetrische
Arbeitshandlungen

Maschinen- und
Anlagenbau

Fur die arbeitsintensiven Bereiche beim Aufbau von
Maschinen und Anlagen, ist die Erreichbarkeit z.B.
von Schrauben und Anschlissen fiir Elektrokabel
oder Hydraulikschlauche so geplant, dass diese mit
der rechten Hand leichter erreichbar sind. Das
Gleiche gilt fiir Justierschrauben zur Feinabstimmung
der Maschinen und Anlagen
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Fingerfeinkoor- einseitig X X | Steht im Vordergrund.
dination [Ge-
schicklichkeit]

beidseitig Steht nicht im Vordergrund.
Feinmotorik e aiti X X | Stehtim Vordergrund.
der Hand einseitig

beidseitig Steht nicht im Vordergrund.
feine Bewe- einseitig X X | Steht im Vordergrund.
gungsabstim-
mung von Arm
und Schulter beidseitig Steht nicht im Vordergrund.
Ergebnis: Das Berufsbild bzw. Arbeitsfeld des Mechatronikers erweckt den Eindruck, dass es

sich um ein Arbeitsfeld handelt, das dem Linksh&nder aufgrund des Anforderungs-
profils entgegen kommen musste. Die Ausbildungs- und Prifungsordnung fordert aber
eine Grundausbildung tGberwiegend in der Metallbearbeitung, die mit fir
Rechtshander optimierten Werkzeugen durchgefihrt wird. In dieser Grundausbildung,
im ersten und zweiten Lehrjahr, muss der Auszubildende aber ein Gefihl nicht nur fur
die zu bearbeitenden und spéater verwendenden Werkstoffe, sondern auch fur die
entsprechenden Werkzeuge entwickeln. Das kann aber nur dann gelingen, wenn der
linkshandige Auszubildende diese Werkstoffe mit Werkzeugen, die flr seine
dominante linke Hand optimiert sind, bearbeiten, prifen und messen kann.

Arbeitsplatz und Arbeitshaltung

Innerhalb des ersten und zweiten Ausbildungsjahres entscheiden viele Auszubildende, ob
sie sich fur den gewahlten Beruf geeignet fihlen. Wird auf die Handigkeit des Linkshanders
bei der Ausstattung des Arbeitsplatzes (Arbeitsplatz nicht angepasst, kein
linksh&ndergerechtes Werkzeug) und bei der Anleitung (keine linksh&ndergerechte
Anleitung) keine Ricksicht genommen, empfindet sich der Linkshander haufig als nicht
leistungsfahig und durch die falsche Belastung des Kdrpers mit der Arbeit Uberfordert.
Hinzu kommt, dass der Linksh&nder, der sich gerne als Beidhé&nder bezeichnet, sein
Unwohlsein nicht auf die wirkliche Ursache zurlickfuhrt und die Fehler bei sich und nicht bei
den fur Rechtshander optimierten Werkzeugen und Arbeitsablaufen sucht.

Der Linksh&nder ist somit einer standig erhdhten psychischen und physischen Belastung
ausgesetzt, mit der Folge einer schneller nachlassenden Konzentration und Ausdauer, die
nicht nur zu einer mit der Arbeitszeit steigenden Unfallgefahrdung fiihrt. Zudem wird auch
sein Arbeitstempo gebremst und die Qualitat seiner Arbeit gemindert.

Bei der Gestaltung von Bedienelementen, z.B. durch eine flexible Anordnung durch ein
Schwenkpult, kdnnte der Arbeitsplatz und der Arbeitsablauf so gestaltet werden, dass der
Linksh&nder den Fertigungsprozess im Blick behalt und trotzdem mit der linken Hand die
Bedienelemente oder das Werkzeug erreichen kann.

Die Arbeitsplatzgestaltung ist nicht nur in der Lehrwerkstatt an der Werkbank oder
Werkzeugmaschinen wichtig, sondern auch an den EDV-Anlagen, z. B. in der Berufsschule
oder den uberbetrieblichen Schulungsstétten, mit denen die Gerate/Arbeitsablaufe
programmiert und gesteuert werden.

Gerade in der Ausbildung zum Mechatroniker, in der immer noch fur Rechtshander
optimiertes Werkzeug und Werkzeugmaschinen zur Grundausbildung gehéren, sollte der
Ausbildungsbetrieb den Linkshander durch die Bereitstellung der auf dem Markt fir
Linkshander verfugbaren Werkzeugen und Instrumenten sowie Maschinen unterstitzen
und von den Werkzeugherstellern z. B. die fur die Metallbearbeitung bendétigten
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Linkshanderfeilen und Linkshanderwinkelschleifer einfordern. Die Ausbilder sollten die
Linkshander handigkeitsgerecht anleiten und auf Unfallgefahren durch die linkshandige
Benutzung von fiur Rechtshander optimiertes Werkzeug hinweisen, damit der Linkshander
nicht das Gefuhl der Unzulanglichkeit erfahrt und die Ausbildung abbricht, die im Grunde
seinen Fahigkeiten an raumlicher Vorstellungskraft und beziehungsreichem Denken
entspricht.

Auf keinen Fall sollten die Hinweise zur Férderung von linkshandigen Auszubildenden dazu
fuhren, dass die Linkshander durch ein entsprechend gestaltetes Auswahlverfahren schon
im Vorfeld der Berufsberatung vom Beruf des Mechatronikers ausgeschlossen werden.

Erarbeitet durch den zert. S-MH Linkshander-Berater Matthias Wiistefeld; weiter bearbeitet
bei der Fachtagung der S-MH Linkshander-Beraterinnen 2011 in Ludwigshafen.

Stand: 16. Dezember 2011

www.linkshaender-beratung.de/deutsch/Linkshaendigkeit_Beruf_Mechatroniker.pdf
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