Kurzinformation zur Linkshandigkeit im Beruf
der Floristin / des Floristen

®
Linkshander im Berufsleben

Linkshander sind generell im Berufsleben eine noch recht wenig beachtete Minderheit.

Im Zuge des immer rarer werdenden Nachwuchses bei Facharbeitern und der
Notwendigkeit, die menschlichen Ressourcen fur Handwerk und Industrie besser
auszuschdpfen, riicken auch Linkshander immer starker in den Focus als ein
Personenkreis, dessen Leistungsfahigkeit und Arbeitskraft durch linkshandgerechte
Ausstattung am Arbeitsplatz optimiert werden sollte.

Durch die Industrialisierung mit genormten Maschinen und entsprechenden Arbeitsplatzen,
wird der Berufsalltag im Gegensatz zum Rechtshander deutlich erschwert.

Die Uberwiegende Mehrheit der Maschinen und Handwerkzeuge werden vorrangig fur
Rechtshénder gefertigt. Der Linkshénder ist somit gezwungen, wenn nicht mehr im
Schulalltag, daflr aber im Berufsleben, sich unfreiwillig auf seine nichtdominante Hand
~-umzuschulen®. Entgegen der Meinung, dass es fur einen Linkshander ohne Folgen bleibt,
verstarkt seine rechte Hand zu benutzen, warnen Forschungsergebnisse davor, fur
feinmotorische Téatigkeiten andauernd die angeborene Handpréaferenz zu wechseln.

Unterschiedliche Arbeits- und Wahrnehmungsrichtungen von Rechts- und
Linkshandern (bei ansonsten gleicher Arbeitsleistung), sollten bei Bewertungen
bzw. Prifungen bertcksichtigt werden, damit es nicht zu Fehlbeurteilungen kommt.

Folgen der Umschulung der Handigkeit gerade im Beru f des Floristen / der
Floristin

Primarfolgen kbénnen sein:

« Konzentrationsstérungen (schnellere Ermudbarkeit)

e Raum-Lage-Labilitat (Links-Rechts-Unsicherheit)

« feinmotorische Stérungen (schlechte Kraftdosierung und ungenaueres Arbeiten)
e geringere Belastbarkeit

* Unsicherheiten im Umgang mit Werkzeugen (Arbeitsunfalle)

Sekundéarfolgen kdénnen sein:
« Geringere Qualitat und Quantitéat der Arbeitsergebnisse

+ Uberkompensation durch erhéhten Leistungseinsatz (Demosthenes-Effekt); diese
kann zu Uberlastung fuhren, bis hin zu

e Burn-Out-Symtomatiken oder Abbruch der Berufsausbildung

« Durch Uberlastung haufig gesundheitliche Probleme am Bewegungsapparat wie
Muskeln, Knochen, Sehnen und Nerven
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Tabelle zur lateralen Beanspruchung von Linkshéndern im Beruf des/r Floristen/-in*

g N 5 .
§ | , 7 | Arbeitsmittel, = |Bemerkungen / Beurteilungen 3
£ |28 g £
3 | &g |Werkzeuge, E S
Maschinen bzw. . 3
ankreuzen | Arbeitshandlungen | £ £ o
Es
BIl;}menstieIplutzma- - bei den meisten Modellen moglich von
. . schine von Fleur-ami beiden Seiten aus zu arbeiten,
asymmetrische Maschinen X und von Faco vorausgesetzt es gibt jeweils eine @
) Ablageflache
. nein
mit
Ansch_ne'dembgl'(:hke't - Anschlag der Offnungsklappe links, ®
von Faco umstandliche Handhabung fur Linkshander

Schleifendruck-

HeilRpragemaschine uberwiegend

maschine handigkeitsneutral - Wichtig!: Lettern @)
neutral platzieren (vor oder tber der
mit Maschine, bzw. auf Rollwagen)

Flhrungsvorrichtung
fur Bandrollen von

Fuhrungsvorrichtung meist links
angebracht

Nach-riistbar bei manchen
Modellen

Faco (Arbeitsrichtung des Rechtshanders von
links nach rechts)
- bei manchen Modellen rechts nachrustbar @
fur Linkshander, dann auch Arbeitsrichtung
von rechts nach links mdglich
Gerberasttzgerat - Symmetrisch gebaute Modelle im Handel!
symmetrisch gebaut sind optimal da handigkeitsneutral! @
von Fleur-ami - bei asymmetrisch gebauten Geréaten starke
) nein Benachteiligung fur Linkshéander, da der
asymmetrisch gebaut Schlauch mit der rechten Hand aufgesteckt
von Faco werden muss .
- (Achtung! Feinmotorische Téatigkeit ®

siehe Umschulungsfolgen)

Andra.htmaschinen Fixierschraube fiir das Distanzstiick meist
von Faco rechts angebracht - bei Betatigung mit links @
wird der Arbeitsablauf behindert

Gfirniergeréte von nein Hebel rechts; bei Betatigung mit links wird
Faco der Arbeitsablauf behindert (spielt bei @
Massenproduktion eine Rolle)

Einfache sind beidseitig geschliffen, deshalb
asymmetrische Werkzeuge X X Blumenputzmesser handigkeitsneutral (aber sehr weich, @
deshalb kein Profimesser)

! Diese Tabelle basiert auf Punkt 6 der ,Schéatzskalen der beruflichen Beanspruchung unter besonderer Beriicksichtigung der
bevorzugt lateralen Beanspruchung der Extremitéaten” und wurde von mit HD Dr. med. habil. Dietrich Wirth (Dresden) und Dr.
Johanna Barbara Sattler entwickelt und von zert. Linkshander-Beraterinnen nach dem S-MH Konzept weiter entwickelt.
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Floristmesser
einklappbar von
Victorinox

wenn einseitig geschliffen, ist die
Linkshénderversion wichtig, um gleiche
Ergebnisse beim Anschneiden zu erzielen
(beidseitig schleifen mdglich!)

Klinge der rechtshandigen Variante wird
bei linkshandiger Betatigung mit der Spitze
zum Korper hin ausgefahren . Achtung!
Erhohte Verletzungsgefahr

Die Variante fur Linkshander hat die
Eingriffkerbe auf der gegenuberliegenden
Seite und wird so vom Korper weg
ausgefahren.

bei Links-
hander-
version

©
®
©

Gartenschere, bzw.

Rosenschere

Ratschenschere
(Ambof3schere)

ja
nur
von
Felco

Wichtig!: gespiegelte Anordnung der
Schneideblatter bei Linkshandermodellen,
wodurch die Schnittstelle sichtbar ist und
eine chancengleiche, geschickte und
sichere Fuhrung ermdglicht wird.

Rechtshandermodelle werden
unergonomisch gehalten und bei harten
Geholzen ist ein hdherer Kraftaufwand
notig.

wird wenig eingesetzt, da weniger prof.
Arbeitsergebnisse moglich

oberes Schneideblatt liegt mittig auf dem
unteren auf, deshalb handigkeitsneutral
(Voraussetzung: unergonomische
Griffgestaltung)

bei Links-
hander-
version

©

HeiRRklebepistole

symmetrisch aufgebaut, deshalb
handigkeitsneutral

Arbeitsplatzvorgaben

eventuell durch Standort einer Maschine bedingt,
z.B. sollte bei der Blumenstielputzmaschine
madglich sein von beiden Seiten aus zu arbeiten
und bei der Schleifenpragemaschine die Lettern
handigkeitsneutral bereit zu legen.

An Arbeitstischen und Pflanztischen sollte freie
Platzwahl méglich sein (um individuell rechts oder
links Material anordnen zu kdnnen).

bei Teamarbeit gegenseitige Absprache und
Verstandnis der Kollegen untereinander nétig

asymmetrische
Arbeitshandlungen

asymmetrische
Gestaltungstechniken

Kranzbinden: Verlauf der Gestaltung im
Uhrzeigersinn ist Ublich, da diese die natirliche
Richtungsfiihrung fir Rechtshander ist. Dem
Linkshénder entspricht ein Gestalten gegen den
Uhrzeigersinn (Anlegen des Materials und drehen
des Kranzes).

Achtung ! Neues Uberdenken bei den
Prifungskriterien erforderlich!

StrauRbinden. Blumenstiele werden ublicherweise
spiralférmig angelegt von links nach rechts
(Rechtshanderversion - im Uhrzeigersinn).

Mit der linken Hand werden die Stiele von rechts
nach links angelegt, also gegen den
Uhrzeigersinn.

Achtung ! Neues einheitliches Uberdenken bei
den Prufungskriterien ist erforderlich, um
subjektives Empfinden einer ,falschen Technik*
von Prifungsmitgliedern auszuschlieZen!
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asymmetrische
Gestaltungskriterien

Die Wahrnehmungsrichtung des Rechtshanders:
Die Wahrnehmungsrichtung einer Flache
(Bild/Gestaltung) verlauft beim Rechtshander von
links vorne nach rechts hinten. Deshalb wird
Ublicherweise gelehrt, z. B. bei der
Schaufenstergestaltung:

“Der beste Platz der Hauptgruppe ist im rechten
Drittel des Fensters und zurlickversetzt. Dort ruht
der Blick bewusster, ehe er links neu ansetzt oder
weitergeleitet wird. Deshalb wird alles dort hin
platzierte bedeutungsvoller* (siehe Der Florist', J.
Wundermann, Ulmer Verlag 2001)

Die Wahrnehmungsrichtung des Linkshanders:
Die Wahrnehmungsrichtung einer Flache fuhrt
beim Linksh&nder jedoch von rechts vorne nach
links hinten. (siehe auch Literatur: ,Links und
Rechts in der Wahrnehmung des Menschen* von
Dr. Sattler).

Dieses gesunde Richtungsempfinden kann bei
asymmetrischen Gestaltungsanordnungen z. B.
bei der formal-linearen Stilrichtung zum Ausdruck
kommen durch eine entgegengesetzte Anordnung
von Hauptgruppe, Nebengruppe und
Gegengruppe.

(Bei oben beschriebenem Beispiel ist hier der
beste Platz der Hauptgruppe im linken Drittel
zuriickversetzt und der Blick setzt rechts neu an.)
Es ist wichtig, dieses unterschiedliche Empfinden
besonders bei Teamarbeit zu kennen und
Verstandnis fur unterschiedliche ,Sichtweisen*
zuhaben.

Achtung! Neues einheitliches Uberdenken bei den
Prufungskriterien von raumlichen Gestaltungen ist
erforderlich, um ein subjektives Unbehagen bzw.
Empfinden einer ,falschen Sichtweise" von
Prufungsmitgliedern auszuschliel3en!

Fingerfeinkoor-

Beim Gestalten, bzw.

beim Zuschneiden von Material

©

o einseitig -
d'r;]e_‘t'lzr‘ Ler_' Herstellen von Werkstlcken | - beim Andrahten von Material bei
schicklichkeit ) ) i e
] aller Art von Hand - beim Stiitzen von Material I'Tjk;gg?
- beim Fertigen von Gestecken rechtem
- beim Kranz binden Arbeiten
- beim Anlegen und Binden eines Straul3es
- dem Arbeiten mit dem Gerberastutzgerat
beidseitig
gelanotgrlk einseitig - s.0.und @
er nan - bei einer GefaRbepflanzung bei
. . . . linkshén-
- beim Arbeiten mit der Klebepistole derge-
rechtem
Arbeiten
beidseitig
feine Bewe- einseitig Beim Arbeiten mit Maschinen | - beim Arbeiten mit der Blumenstielputzmaschine, ©
gungsabstim- und bei groRflachigen der Schleifendruckmaschine bei
mung von Arm Dekorationen - bei Raum- und Schaufensterdekorationen linkshan-
und Schulter derge-
rechtem
Arbeiten
beidseitig - bei groRraumigen Dekorationen
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Ergebnis:

Der Beruf des Floristen/der Floristin eignet sich sehr gut fur Linkshander/innen,
vorausgesetzt der Arbeitsbetrieb ist offen und erméglicht und unterstitzt ein fur
Linkshander gerechtes Arbeiten und Gestalten im oben beschriebenen Sinne.

Linkshéander sind hochkreative Menschen, da ihre rechte Gehirnhéalfte dominiert
(zusténdig fur raumliches Denken, Form und Farbgefiihl, Ideenreichtum, bildhaftes
Vorstellungsvermdgen, ganzheitliches Denken)

Deshalb ist gerade dieser Personenkreis pradestiniert fir den Beruf des Floristen/der
Floristin und sollte deshalb geférdert und untersttitzt werden.

Arbeitsplatz und Arbeitshaltung

Ein Grof3teil der Aufgaben in der Floristik findet an Arbeitstischen statt. Um einen
natirlichen Bewegungsablauf fur die entsprechende Handigkeit zu ermoglichen, sollte hier
im Sinne des Wortes ,nichts im Wege stehen”. Die Mdglichkeit sollte gegeben sein, den
Arbeitsplatz individuell zu gestalten, um sich nicht dem Bewegungsablauf der
rechtshéndigen Kollegen anpassen zu muissen.

Teamarbeit gelingt perfekt, wenn das Gestaltungsmaterial z.B. beim Strauf3binden oder
Kranzbinden in der Mitte liegt, der Rechtshander links davon steht und der Linkshéander
rechts.

Beim Kauf einer Maschine ist es sinnvoll auch auf die Verwendbarkeit fiir Linksh&nder zu
achten. Wichtig ist es, immer wieder neu auch Maschinenherstellern die
Handigkeitsproblematik bewusst zu machen. Linkshéndigkeit bei der Konzeption mit zu
bedenken und z. B. ein handigkeitsneutrales, symmetrisches Anbringen von Schaltern und
Drehschrauben bzw. Bedienelementen wie Hebeln etc., kbnnte hier der Schritt in eine
Zukunft bedeuten, in der Chancengleichheit von Links- und Rechtshandern Realitat wird.

Beim Arbeiten mit der Blumenstielputzmaschine sollte es moglich sein auf beiden Seiten
Schnittware abzulegen. Bei der Schleifenprdgemaschine ist zu beachten, dass die Lettern
griffbereit ohne umstandliche Handhabung (lber Kreuz) auch fir Linkshander zu greifen
sind. Je nach Mdglichkeit kann dies Uber oder vor der Maschine sein oder auf einem
kleinen Rollwagen.

Nichtergonomische Haltungen kdnnen zu Erkrankungen des Bewegungsapparates fihren
und zu einer erhéhten Unfallgefahr.

Dies gilt auch fuir das Benutzen von Werkzeugen, die nicht auf linkshandige Anforderungen
ausgelegt sind (Rosenschere, Messer!). Zudem kann die eigentlich vorhandene
Geschicklichkeit bei dem Verarbeiten und der Fertigung gemindert werden und der
Zeitaufwand fur Arbeitsablaufe wird erhdht. Wenn dadurch Arbeitsleistungen nicht erbracht
werden, die den eigentlichen Féhigkeiten entsprechen, kann dies nicht nur zu
Fehleinschatzungen sich selbst gegeniber fihren sondern auch seitens der Kollegen oder
des Vorgesetzten.

Wenn Arbeitshandlungen, die eine geschickte Feinmotorik der Finger und Hande verlangen
und sich oft wiederholen bzw. langer andauern, mit der nicht-dominanten Hand ausgefihrt
werden, fihrt dies zu einer erhéhten physischen und psychischen Belastung (siehe oben
bei Folgen der Umschulung).

In Ausbildungsbetrieben wird es gegebenenfalls auch von Vorteil sein, auf die Mdglichkeit
andersseitiger Anordnungen und Handlungsablaufe aufmerksam zu machen. Das Binden
eines Straul3es kann gegenuberstehend gezeigt werden (spiegelbildlich).

Wichtig ist deshalb auch, dass Arbeitgeber bzw. Ausbildungsstellen Linkshander auf
Mdglichkeiten, ihrer Handigkeit geman zu arbeiten, hinweisen. Dazu gehoért natirlich, dass
sich in der Ausbildung befindliche (bzw. ausgelernte Floristen) selber ihrer Linkshandigkeit
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bewusst sind. Viele Linkshander stufen sich als Rechtshander oder ,Beidhander” ein, da sie
mit rechts schreiben gelernt haben. (Handigkeitsbestimmungen sind durch spezialisierte
Fachleute ,zert. nach Dr. Sattler, moglich)

Vorsicht! Ausgelernte Floristen haben oft schon die fir sie ungunstigen Handlungsablaufe
muhevoll automatisiert und fur sich subjektiv akzeptabel gemacht. Sie haben es im
Nachhinein dann manchmal schwer sich wieder umzugewdhnen, wenn sie
linkshéndergerechtes Werkzeuge kennen lernen oder linkshandergerechte Arbeitsablaufe.

Erarbeitet durch die zert. S-MH Linksh&nder-Beraterin Johanna Strauch-Gottscheu; weiter
bearbeitet bei der Fachtagung der S-MH Linkshander-Beraterinnen 2011 in Ludwigshafen.

Stand: 16. Dezember 2011

www.linkshaender-beratung.de/deutsch/Linkshaendigkeit_Beruf_Floristin.pdf
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